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岩手県立軽米病院

地域医療福祉連携室だより

私たちは、地域に根ざした医療の実践と地域の保健・福祉との連携により、

住民に信頼され親しまれる病院、地域づくりに貢献する病院を目指します。

軽米病院の基本理念

令和７年 11月より八戸赤十字病院の整形外科医師による外来診療を始めます

膝・腰・背中などの痛みやしびれでお悩みの方、

「専門医に相談したいけれど遠くまで通うのは大変…」という方は、ぜひご利用ください。

診療日程 毎月 第１・第３木曜日
診療時間：14:00～16:30 頃まで
診療場所：外科外来

受付時間
新患 8:30～15:00
再診 7:00～15:00
※診察は 「予約患者さん優先」 です。
※新患の方は予約外となります。
※紹介状をお持ちの方は予約が可能です。
※すでに当院を受診中の方は、主治医へご相談のうえ、院内紹介状を作成してから
ご予約ください。

お問い合わせ先 地域医療福祉連携室 TEL：0195-46-2411

整形外科の外来診療ついて



医療社会事業士（MSW）のご紹介

ごあいさつ

二戸病院 医療社会事業士

高橋 直也です
今年度より二戸病院からの業務応援として

軽米病院で週に 1回、午後に勤務しております。
どなたからも気軽に声をかけていただけるような

明るく親しみやすい「相談室」を心がけてまいります。
私は、県北地域での勤務が４年目となりましたが、まだまだ知らないことも多く、皆さまからいろいろ

教えていただけたら嬉しいです。

医療社会事業士とは

医療社会事業士は、社会福祉の専門家として、患者さんやご家族が抱える病気に伴う不安や生活上の悩
みに寄り添い、制度の活用や関係機関との連携を通じて支援を行う専門職です。
医療費や福祉サービスの制度説明、心理的・経済的支援、関係機関への紹介のほか、心理的・経済的な

問題へのサポートなどを通して、安心して治療や療養を続けられるようお手伝いしています。

退院支援・地域連携

入院の早い段階から、患者さんやご家族が安心して療養に専念し退院できるよう、退院先の環境や社会
資源（医療機関・福祉機関・サービスなど）の情報を提供しするとともに、医師・看護師・リハビリなどの
病院スタッフはもとより、地域の関係機関とも連携して退院後の生活を見据えた支援を行っています。
軽米病院では退院支援カンファレンスや病棟回診などに参加しています。二戸病院との兼務を通して、

地域で途切れのない支援体制づくりに努めています。
また、障害・児童分野のご相談にも対応しています。

患者さんやご家族の希望があれば、個別の面談にも対応可能です。困ったことや不安なことがありまし
たら、お気軽にご相談ください。ご希望の際は、病棟スタッフや退院支援看護師にお声がけください。

軽米病院での勤務日： 第１・２水曜日 午後 第３・４・５火曜日 午後

ご相談は予約制となっております。

お問い合わせ先 0195-46-2411（地域医療福祉連携室）




